
 

 
«Uf chlinem Fuess» –  
Mehr Bewegung und Umweltbewusstsein für Kinder 
 
Das Mobilitätspunktesammelheft «Uf chlinem Fuess» motiviert Kinder mit 
spielerischen Aufgaben und Punktesammeln zu mehr Bewegung im Alltag –  
sei es auf dem Schulweg oder beim Wandern mit der Familie. Dies fördert die 
Gesundheit und stärkt das Umweltbewusstsein. Belohnt werden die Kinder mit  
Globi-Taschen der Urner Manufaktur KoKoTé. «Uf chlinem Fuess» ist ein Projekt  
der Association Equilibre und dem Verein Kinderwanderwege Schweiz. 
 

 
 
Das Projekt «Uf chlinem Fuess» hat zum Ziel, Kinder und ihre Familien in der 
Zentralschweiz zu mehr Bewegung im Alltag und in der Natur zu motivieren.  
Mittels eines animierenden Mobilitätspunktesammelheftes tauchen Kinder in ein 
spannendes Abenteuer ein. Punkte werden spielerisch gesammelt, sei es auf  
dem Schulweg, beim umweltbewussten Wandern oder Spazieren in den Kantonen 
der Zentralschweiz oder der Nutzung öffentlicher Verkehrsmittel, um zu den 
Wanderzielen zu gelangen. Dies fördert nicht nur die Gesundheit, sondern  
stärkt auch das Umweltbewusstsein und reduziert den Verkehr. Kinder erleben  
«Uf chlinem Fuess» Freude beim Erfüllen von Aufgaben und Punkte sammeln – 
Bewegung wird zum Abenteuer! 
 
Zentrales Element von «Uf chlinem Fuess» ist das Mobilitätspunktesammelheft. 
Darin sind verschiedene Challenges beschrieben, mit Aufgaben, die es zu erfüllen 
gibt. So werden Punkte gesammelt. Haben die Kinder genug Punkte gesammelt, 
können sie damit eines oder mehrere von 6 Globi-Produkten von KoKoTé beziehen. 
KoKoTé ist die einzige grosse Taschenmanufaktur der Schweiz und ausserdem ein 



 

Bildungs- und Arbeitsintegrationsprojekt der Association Equilibre, wo Flüchtlinge 
eine Schweizer Berufslehre absolvieren können. 
 
Die Mobilitätspunktesammelhefte sind am 27. und 28. April 2024 am Stand von 
KoKoTé an der LUGA erhältlich und werden über diverse weitere Stellen in der 
Zentralschweiz verteilt. Ausserdem kann das Heft auch auf der Website bestellt oder 
heruntergeladen werden. 
 

 
 
Partner 
Das Projekt wäre ohne wichtige Partner und Unterstützer nicht realisierbar gewesen. 
Insbesondere bedanken möchten wir uns bei der Albert Koechlin Stiftung, welche 
dieses Projekt Dank ihres Engagements für eine neue Mobilitätskultur im Rahmen 
des Projekts «clever unterwegs im Reallabor» ermöglicht.  
 
Projektinitianten 
«Uf chlinem Fuess» ist ein Projekt der Association Equilibre und vom Verein 
Kinderwanderwege Schweiz.  
 
Die Association Equilibre engagiert sich für nachhaltige Bildung von Flüchtlingen und 
insbesondere von Flüchtlingsfrauen, die älter als 26 Jahre alt sind. Darüber hinaus 
engagiert sich der gemeinnützige Verein für nachhaltiges und ökologisches Handeln. 
www.association-equilibre.com 
 
Der Verein Kinderwanderwege Schweiz bezweckt die Förderung von Schweizer 
Kinderwanderwegen (Erlebniswege, Themenwege, kinder-freundliche Wanderwege) 
und bietet diesen auf kinderwanderwege.ch eine unentgeltliche Plattform. Kinder und 
Familien werden zu Aktivitäten und gesundheitsfördernder Bewegung in freier Natur 
ermutigt. www.kinderwanderwege.ch 



 

 
Kontakt 
Association Equilibre, Ursina Wirz (PR), +41 78 843 91 15, uw@kokote.com 
Verein Kinderwanderwege Schweiz, Nadja Gehri, info@kinderwanderwege.ch 
 
www.ufchlinemfuess.ch 
 

 


